ALGSC ASBL
SECTION SUD / ESCH-SUR-ALZETTE

Qui peut participer ?

Peut participer a nos activités
physiques thérapeutiques, toute
personne porteuse d’'une affection
cardio-vasculaire ou reconnue «
personne a risque » par un
cardiologue. Son dossier médical,
comportant notamment un examen
cardiologique et une épreuve d'effort
doit étre soumis pour accord au
médecin cardiologue responsable de la
section.

Un encadrement qualifié !

Chaque groupe sportif est dirigé par
une personne qualifiée. Suivant le type
d’activité, la présence d’'un médecin et
d’un infirmier est de rigueur. Dans la
piscine, I'équipe est complétée par un
maitre-nageur. Dans le hall
omnisports, un chariot d’'urgence avec
défibrillateur et appareil a E.C.G. est
prét pour un cas d’'urgence. LALGSC
dispose de plusieurs défibrillateurs
portables pour les activités dehors.

Combien cela colte ?

Actuellement les frais annuels s’élevent
a 60€ (cotisation de membre incluse).
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Qui sommes-nous ?

Quels sont nos objectifs ?

Comment procédons-nous ?

L'ALGSC est :

s

Association
Luxembourgeoise
des Groupes Sportifs pour
Cardiaques a.s.b.l.

Section Sud /
Esch-sur-Alzette

Contact:

Dr Romain Niclou
Tel: 543 783

ou

Nadine Everling
Tél: 621 236 716

www.algsc.lu




PROGRAMME

Ce programme est sujet a des
changements périodiques. Pour
les mises-a-jour, veuillez consulter
notre site internet www.algsc.lu
ou téléphoner au 621 236 716!
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Gymnastique

Natation / Aquagym
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Marche & Nordic Walking

Des séances de marche
(Mercredi) et de Nordic Walking
(Jeudi) sont organisées si les
conditions le permettent. Les
parcours sont annoncés via
WhatsApp. Pour participer,
contacter Nadine Everling au
621 236 716.




