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Première fournée
du Sportif Cardiaque

au Studio du Théâtre Municipal
à Luxembourg

le samedi 19 mai 1990
de 14.30 à 1 8.00 heures

La fournée est placée sous le Haut patronage

de Monsieur fohny Lahure,
Ministre de la Santé et des Sports

de Madame Lydie Wurth-polfer,
Bourgmestre de la Ville de Luxembourg
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Programme de la
Première fournée du Sportif Cardiaque

le samedi 19 mai 1990
au Studio du Théâtre Municipal
de la Ville de Luxembourg

Tout le monde est le bienvenu

A partir de 14.30 heures

A 17 .OO heures:

- Stands d'information avec des documents sur
les problèmes des cardiaques.

- L'équipe dirigeante médicale et sportive de.
l'association discutera avec les intéressés.

- Possibilité pour tous les visiteurs de faire éva_
luer leurs facteurs de risque (tension arté_
riel le, cholestérolém ie).

- Projection vidéo continue et commentée sur
les différentes activités sportives du groupe.

Table ronde modérée sur
,,Le rôle du sport
dans les maladies cardiaques,,.
Participa M. patrick
Bichel (k deiletmã_dérateur) ion pÈysi_
que), Dr

Ensu ite d iscussion ouverte.
Fin de la Journée vers I8.00 heures.
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Message
du Ministre de la Santé

Les maladies cardio-vasculaires restent à r'heure actuelle la première
cause de mortalité dans les pays industrialisés.

de la Santé a engagé depuis des années une lutte pré_
contre ces maladies, il a aussi toujours considéré la

malades cardíaques comme l,une de ses préoccupa_

Cette_réadaptation a ue
à !'effort, mais aussi la_
die, le retour à la vie de
rechutes et, en cons de
vie.

régime alimentaire, le mode de vie, l,équilibre
t l'exercice physique sont d'une importanie capi-
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loisirs et les encouragements indispensables à la poursuite des efforts con-

sentis.

atteintes de maladies cardiaques.

Le Ministre de la Santé,

Johny Lahure
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De sp-ort huet an onsem alldeeglechen Liewen eng wichteg Roll, an déi
breet Ënnerstetzung, déi d'stad Letzebuerg dem spãrt a viru=n allém dem
Freizeitsport zoukommen léist, as déi logesch Konsequenz vun dëser si-
tuatioun.

urnée du Sportif cardiaque,,,
pen fir Häerzkranker organi_
wichtech Missioun déi dëser
pen.

Lydie Wurth-polfer
Burgermeeschter
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¡lÌr fùl
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Bienvenue
au se¡n du COSL

A l'occasion de son Assemblée Générale du .l 
O février 1990, le groupe

sportif des cardiaques a été admis conditionnellement comme 52õmem-
bre du Comité olympique et Sportif Luxembourgeois. son admission a
été soumise à la condition que le groupe, qui fait fonction de fédération,
adapte ses statuts de façon à ce que ses structures s'ouvrent à une admis-
sion ultérieure d'autres associations, qui elles aident les gens souffrant de
types de maladie, autres que cardiaques, à s,adonner à la pratique du
sport.

sport.

cueilli en son sein le groupe sportif des
'oeuvrer comme par le passé dans l,in-
hysique par des gens, qui se croyaient

Norbert Haupert
Président du COSL
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Message des
cardiologues

ll m'est très
niversaire d i est aussi celle du 25" an_uouìe,,Ã" fi,1î,ii;Ì:',1Íiå,!m_
narienne et ique des.áron"r¡"nr.
En effet, il faudra sans cesse encourager ceux.qui combattent et ceux qui
a ident à com battre les marad ies curdio-uas.u r;i;";, ;;Jà;ärr"iirr¿"""
de nos civilisations actuelles.

A côté des médicaments - si puissants so e _ il y auratoujours,une place prépondérante pour u ie avec unebonne alimentation équilibrée et un refu c.
c'est aussi dans ce contexte que s'inscrit re sport, tant comme érémentpréventif que curatif, à condition bien entendü a,únã prãtìlr"-ru"r"inu 

"tadaptée.

dinaves qui ont ouv 1 950_
que l,entraînement
régression progress ?31::
une meilleure quali e vie.

Cet exe t suivi dans pre de.Bien ennorions ::å3iiï:"r::, å::les méri sent la ,rnieuì

Dr. Ch. MO|TZHEtM

Président de l,Association des
Cardiologues du Crand_Duché
de Luxembourg

13



14



Message des
médecins de sport

Vivre ou survivre? Question importante en cette fin de siècle où l,homme
vit plus vieux qu'il n'a jamais vécu, gagnant au moins .l 

5 années de vie
par rapport à ses grands-parents. Mais des années de quelle vie, si une
condition physique diminuée voire précaire ne lui permet plus que de
survivre tant bien que mal?

sport, n'en sont à l'heure actuelle qu'un volet. ll est aujourd,hui scientifi-
qu régulière, mais non excessive
co ,,fitness,, et permettre ainsi une
t d eviennent des années précieu_
er ne survie peu agréable.

ce qui est vrai pour tout homme sain, c'est, oh combien, plus vrai encore
pour tous ceux qui ne jouissent que d'une santé précaire. Ainsi les mala-
des cardiaques arrivent, grâce à un programme d'entraînement bien
conçu et surveillé à se refaire une condition physique que bien d,autres
pourraient leur envier.

Reprendre confiance en leur corps, montrer qu'irs peuvent rester perfor-
mants et que la vie peut reprendre le dessus sur la survie, c'est le but de
tous ceux qui rejoigne aques. La Société Lu_
xembourgeoise de Mé féi¡citer les responsa_
bles de ces groupes et rt et leur dévouement
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gràce auxquels ils arrivent à faire renaître chez tant de gens, condamnés

iadis à un *po, monotone, le bonheur d'une vie active et heureuse.

Les gr avantages de l'exer-

cice r intes d'une maladie

dont I rablement tous ceux

qui es en soient remerciés !

Dr. ErnestWeicherding
Président
de la Société Luxembourgeoise
de Médecine du SPort
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Le Mot du Président

Depu a tranq rt,après d'essa di_versifi sporti lenomb ts, qui

Je tiens finalement à exprimer l'espoir que la ,,Journée du sportif cardia-
que" atteindra son but et que tant le public que les autorìtés prennent

17



consc¡ence du fait, qu'un sport adapté aux conditions physiques de l'indi-
vidu, même après une maladie cardiaque ou autre, et pratiqué dans des

conditions spécifiques, peut constituer un moyen pour assurer et préser-

ver sur le plan humain une certaine qualité de vie, mais encore est de na-

ture à maintenir la capacité de travail de personnes qui autrement ris-
quent d'être, en tant qu'invalides, à la charge de notre société et perdues

pour son économie.

André Robinet
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Sport Pour Cardiaques:
Quelques aspects généraux

Docteur Charles Delagardelle - Cardiologue

L,étiologie de la maladie coronarienne, tout en n'étant pas précisée dans

les derni"iers détails, est étroitement liée aux effets secondaires néfastes de

notre civilisation. C'est surtout la diminution de l'activité physique qui

¡oì" "" 
rôle clé pour le développement des facteurs de risque vasculaires

principaux.

Dans le domaine de la cardiologie, nous avons assisté depuis le début des

"*ã", 
OO à plus de progrès tanl sur le plan thérapeutique que diagnosti-

ôu" qu" dans toute ion hirtoir" précédente. Ces progrès énormes sont à

ionsidérer comme une réplique logique à une pathologie devenue de-

órìiSO unr la maladie la píus cruellè dans les pays de l'ouest, c'est-à-dire

ia maladie coronarienne qui comporte I'insuffisance coronarienne, l'in-

farctus et ses comPlications.

Les efforts qu,on a faits à tous les niveaux pour combattre ce fléau comp-

ortent entre autres, un changement de vue concernant la kinésithérapie

dans la pathologie cardiaque. L'approche physiothérapeutique ne pourra

óãr'ãtãï¡r.utéä de façon isolée car elle est une fonction du progrès dia-

þnostique, p", 
"*".np1", 

du développement des épreuves d'effort et des

ãoron"rogt"phies. En plus, elle est à voir dans le contexte d'autres inter-

uãniionr ãon."rn"nt lés facteurs de risque tels le tabagisme, l'hyperten-

siãn artérielle et l,hypercholestérolémie pour ne citer que les plus impor-

tants.

pour situer un peu le problème et son actúalité on peut rappeler que la

pi"ri¿r" desciiption tliniqr" de l'infarctus du myocarde, c'est-à-dire

ieiror" ryo."räiqu" par thrombose coronarienne, n'a été publiée qu'en

1912. Aufil des années, les recherches, à ce moment-là surtoutanatomo-

pathologiques, ont montré que le tissu myocardique met à peu près 4 se-

,"in"r f,orr r" cicatriser. D;où la conclusion clinique qu'il faudra un re-

pot rtr¡Ët d'au moins 4 à 6 semaines au décours d'un infarctus avant de

ent analogue on a interdit les eforts

us. Malheureusement cette attitude,
d'erronée, s'est maintenue très long-

ées B0 dans certains milieux. Les ma-

arde ont quitté les cliniques avec des

effets secondaires considérables causés surtout par ce repos forcé, entre

"utrãt, 
une diminution significative de la masse musculaire, un affaiblis-
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sement, des douleurs arthrosiques et un développement d,arthroses gra-
ves, d'embolies pulmona.ires et souvent égaremånt une depr.rtion pry-
chique bien compréhensible.

une première réplique à cette fausse stratégie post-infarctus a été donnée
au début des années 5o par des cardiologuãs américains qui ont introduit
le ,,traitement au fauteuil" destiné surtóut à contrecarrer les accidents
throm bo-embol iques après l, i nfarctus du myocarde.

En Europe, c'étaient surtout les écores suédoises et ailemandes qui ont
commencé à développer des programmes post_infarctus.

A partir de ces idées, une grande conférence de l,organisation Mondiale
de la Santé (1968) concernant les mesures de réadapiátion après in-årctus
a divisé celles-ci en 3 phases:

1) Phase I ou phase aigue qui va jusqu'à 3 semaines après r,infarctus.
2) Phase ll ou phase de convatescence qui va jusqu'à 10 semaines après
l'infarctus.

3) Et la phase lll ou la phase d'entretien qui, théoriquement, se prolonge
toute la vie après un infarctus. C'est dans cette phaså ilt que se situãnt les
activités des groupes sportifs pour cardiaques.

!9 Jno.uvgment des groupes sportifs pour cardiaques a pris naissance en
RFA où, dès 1920, un premier groupe a été créé én Hambourg. Èn t VSO,il existe plus de 2OOO groupei sportifs pour cardiaqr", ,"pãnJrs dans
toute l'Allemange.

Au crand-Duché de Luxembourg, nous avons commencé nos activités
en 1984 avec un seul groupe qui, au début, comportait 7 sportifs. Au_jourd'hui nous en sommes à 5 groupes avec plus'de rzo sfortifi actifs

c'est-à-dire les kinésithérapeutes, les profes_
, les infirmières et les médecins. En extrapo_
qui dans ce domaine peuvent servir de mo_
Grand-Duché de Luxembourg entre 12 et16

groupes sportifs pour cardiaques.

La. kinésithérapie après le diagnostic d'une maladie cardiaque apporte
d'importants bienfaits qui sont d'ordre médical, social, prviË"l"si,;ì" 

"tquelquefois profession nel.

sur le plan médical, on.note chez res sportifs cardiaques surtout une
amélioration de leur condition phy des 5 for_
mes de la sollicitation musculaire
flexibititJ, aã i" r-lã, ¿e ta vitesse et ik $"r',itifs cardiaques rapportent que c,est s ur condi_
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eux disent
eur infarc-
terme une
nant d'une

mei I leure adaptation du système card iovascu lai re.

habitudes al imentai res.

Nous espérons que la JOURNÉE DU SPORTIF CARDIAQUE contribuera

à sensibiliser d,autres malades cardiaques du Grand-Duché de Luxem-

bourg à participer aux s. En Plus
que d'autres médecins s d'activit
préventive soient sensi Pied des

þour cardiaques dans d Duché de
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La Rééducation des Coronariens
Par Jean Bofferding, diplomé en kinésithérapie

Elle comprend donc, selon les données de l'OMS trois phases. Cet article

décrit les phases 1 et 2.

Phase 1.

La phase 1 recouvre les 2 à 4 premières semaines de l'infarctus ou par de

l'oòération de pontage, depuis l'alitement inaugural jusqu'à la reprise

d'une vie tranquille à domicile.

Objectifs

Progression tYPe

de l' i nsuffisance cardiaque'

Les exercices proposés ne visent qu'à combattre I ba-

ses pulmonaiies (simple respiration profonde si rag-

matique présente des difficultés) et à favoriser le

La progression proprement dite des exercices devient effective dès le 2" -

3;¡-.rrå"n, unå fotr" non compliquée, pas avant le 4'ou au-delà en cas

de compl ications sérieuses'

- Les exercices se font d'abord en demi-décubitus (étape 2; à partir du 4"

pur 
"n 

moyenne) : flexion-extension des coudes, des bras' des han-
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ches, des genoux; respiration profonde. De courtes stations au fauteuirsont recommandées.

- L'étape 3 (à partir du 5u - 6u jour) est ceile des exercices assis au bord dulit (cercles des bras,.extension des genoux, dorsi-frexion des pieds) sui-vis d'une courte série de frexions ¿ïrruÀ.r,", arternativement droite etgauche en posirion.debout. L,apprentissage de la ,"róir*ion äi-upt r"g_matique est poursuivi

- L'étape 4 (6" - 10" jour) inaugure ra marche de 3o mètres environ. Lesexercices de r'étape 3 soni poursuivis. Les dépracements dans rachambre sont libres.

- L'étape.S (7"-12" jour) est ceile de ra marche autonome. Le suiet se dé_place librement en respectant des turp, du ,"por rrffiru;;. ",-
- L'êtape^6 (9'-1.4" jour) prépare ra montée des escariers par séances ré-pétées 2 ou 3 fois de 3 marches, puis 6,-ìO, 15 les jours suivar¡ts en ob_servant un temps de repos entre chaque séquence.

sortie. Un
sera effec_
physiques
nuels).

Le retour au domicile se situe entre le 15" et le 30" jour selon la simpli_cíté d'évolution. rr est intéressantde ..e"l¡r", avant ra sortie un test d,ef-fort précoce.

La progression type envisagée ici sert surtout de point de repère. Ete neconstitue en aucune façon un schéma rigide dont'il ;"r;;, i;;ã;;;ånt des'écarter.

PHASE 2

Elle débute entre re 20" et ie 30e jour et est consaçrée à ra convarescence.Elle dure enrre 40 et 60 jours ér'"p-,.erlnìã b il;;;;'oî"ärr"d'entraînement physique.

Entraînement physique

Le programme d,entraînement physique comprend divers types d,exerci_ces,modérés mais progressifs ¡usqú'a ,nu.".tu¡n" ir tensité,,individueile,,requtse.

Des séances sur cvcloergomètre de 20 à 30 minutes où on peut ajuster lacharge seton tes donnéõs d" 16;;;" ãääru médicare. t est recom-mandé au pa.tient de pédaler a Ob torrilÃ¡-nrau. Cu, séances, si elles nesont pas possibles tous res jours, devront au màins être effe.iuZ"r aroù øi,
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oar semaine et une progression de la cha

tardiaque est maîtrisée normalement' L

entre 120 à 130 par minute' Le tra'ail
oendant la première moitié de la séance

i¿t"iue" à åes exercices de gymnastique collective'

1 . La respiration se fait bouche ouverte et s'accompagne du mouve-

ment àes bras. souffler lentement en abaissant les côtes puis en ren-

trant le ventre. lnspirer lentement en gonflant le ventre'

2. Jambes fléchies, mains aux genouxf inspirer' Amener les cuisses sur
- 

1ã u"Àrr" 
"n 

,orm"nl. Ne pis décolier les fesses du sol, mais étirer la

nuque.

3. Allonger alternativement une ¡ambe après l'autre' Trouver une ca-

dence resPiratoire.

4.Enexpirant,tendreles2jambesàlaverticale'pointesdepiedstirées
u"r, ,'oi. lnspirer en pliant les genoux sur le ventre'

5.Couchélatéraldroit,puisgauche'lnspirerenélevantlebras'Souff-
ler en le ramenant.

6. Assis sur les talons ou sur un tabouret, faire de grands cercles en trou-

vant une cadence resPiratoire'

7. Assis jambes bien tendues, appuié sur les mains en arrière' bras ten-

dùs. ée r.edresser en soufflani tout en poussant sur les bras en arrière

et en tirant les pointes des pieds vers soi'

B.Stationdebout,jambesécartées,inclinaisondutronclatéralement
en glissant le bras tendu le long de la cuisse'

g.Stationdebout,jambesécartées'sepencherenavant'décontracter" 
i"råó"rl"s et l;'tête. Àchaque expiràtion, essayer d'atteindre le sol,

jambes tendues. Remonter doucement'

10. Les yeux fermés. Prendre conscience de ses différentes tensions: vi-" 
;;",-;axillaires, nrqu", épaule, membre supérieur' mains' dos'

hanche, genoux, Pieds'

1 1 . Mains sur les basses côtes' Suivre mentalement le mouvement des

mains qui suivent les mouvements respiratoires'

12. Exercices de type ,,contracter - relâcher" des différents segments du
- 

;;;p;. ¿iest dáns l;expiration qu,à lieu le relâchement de la contrac-

tion musculaire.
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Pour ces activités, 
', 

n.I-:,¡¡rr de contrôle plus précis à faire que la prisedu pouls en cours d,exercrce.

Phase 3

ont stabilisées et la convalescence
pond à la resprise du travail. Les pa_
physiques. C,est ici qu,intervient le
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SchwerPunkte der Gestaltung 
-

von Übung;- oder Trainings- Stunden
mit herzkranken Patienten

Roland Brausch, professeur d'éducation physique

Auf die Belastbarkeit sowie andere

gungstherapie mit herzkranken Pat

irh.ng"n nicht eingegangen' Es so

oder Hinweise zur Gestaltung der

diskutiert werden.

DieBedeutungeinerregelmäßigen,ausdauerorientiertenkörperlichen
Aktivität nicht nur für dãñ getund"en lungen Menschen' sondern auch für

¿ä^'l"r¿ iàf uorgerchaå i gtãn eatientón d1s m ittleren Lebensalters, d [t rfte

heutzutage unbestritten sein'

Alltag liefern.

Als zu erwartende positive Effekte der Bewegungstherapie können her-

vorgestrichen werden:

1 . Erlernung der Selbsteinschätzung bei körperlicher Belastung'

2.ErhöhungderKoronarreservebeiVerbesserungderkardialenundpe-
ripheren Arbeitsökonomie,

3. Cünstige Beeinflussung der Risikofaktoren und

4. Verbesserung der Lebensqual ität'

Hierauskönnenfolgendeallgemeineundwesentlichelnhalteabgeleitet
werden:

Übungen zur Verbesserung der" '

1. Beweglichkeit
2. koordinativen Fähigkeiten

32



3. lokalen aeroben Kraftausdauer
4. allgemeinen aeroben Ausdauer
5. Atemtechnik

Zur Beweglíchkeit

Zu den koordinativen Fähiekeiten

Die koordinativen Fähigkeiten betreffen das Zusammenwirken zwischenzentratem Nervensvsrem und skerettÀus[urr.r;ì;ö;ri i"ári-i"rten Bewegungsablaufes.

ichen ein hohes Maß an
ntrainierten gleiche Be_
und Muskeleinsatz und

Ganz allgemein soren in der koordinativen Schurung forgende schwer-pun kte festgehalten werden :

- Schulung einer exakten Bewegungsausführung- Dynamische und sratische clãi.ñg"*¡Jisribungen sowie Barancier_fähigkeit
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- Anpassungs- und (bzw' mit) beweglichen Ce-

eenständen, Partn gen usw"'

- i¡ì"úa,ie" sþieleri Übunsen'

Zu r KraftbeansPruch u ne

der kardialen Bewegungstherapie zielen

Kräftigung des Bewegungsapparates' ei ne

en Leistungsreserve zu erreichen'

Dabei wird vornehmlich auf Übu serung der lokalen ae-

roben Kraftausdauer zurückgegri versteht HOLLMANN

die aerobe Ermüdungsw¡dersîañd rperperipherie hei län-

"àì 
ä"nä*"den Kraitleistungen weniger als 117 bis 1/6

ãer gesamten Skelettmuskulatu

Die ädäquate Belastungsform f
ribl icherweise die dYnamische

zentrischen) bzw. nachgebenden (ex;

ãruck findet. Da die nachgebende À

dert als die überwind;;;;;:;t d¿ ;"gativ dvnamische Arbeit (z' B' bereab

gehen) vorteilhaft zu verwenden'

lmCegensatzzl)mdynamischenweistdasstatischeKrafttrainingeinige
Nachteile auf, die t"iå;l;;;"Jung im Rahmen der Arbeit mit herzkran-

ià;i;;ìi;;i""' ue¿en t ircti machen. 
-Dazu 

selten i n sbesonde re :

- Fehlende Koordinationsschulung
_ BlutdruckerhOnunf 

-b"ï 
r,igl¡Jfr"rweise ausbleibender subjektiver

Empfindung durch den Patienten

- Cefahr der Preßatmung bei Beanspruchung großer Muskelgruppen'

Zur Ausdauer

Das Training der allgemeinen aeroben Ausdauer soll aufgrund der dazu

erforderlichen t"r¿¡ålãn Belastbarkeit nur mit Patienten durchgeführt

*"ì¿"", Ji" 
", 

g"t",nil"b"n. ih'" Belastbarkeit richtig einzuschätzen'

Als Ausdauersportarten können empfohlen werden :

- Radfahren
- Waldlaufen
- Skilanglauf
- Bergwandern
- Schwimmen'

Mannschaftsspiele wie Fußball, Handball oder Basketball sollen wegen

der Schwierigkeit dei aetastungsaosierung (Gegenspieler' Wettkampf-

lharakter...) ñicht angeboten werden'
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Abschließend sollen noch kurz
den. Eíne Verbesserung der Ate
gymnastik erreicht werden.
Atemübungen erlernt werden,
nachvollziehbar sind.

Auch soll
ben, die natmungsPhase ge-

preßatmu und die mögliche

?' rrl ei ne systematisch und regermäßi g durchgefr.i h rre Atemgymnasti kdarf über die ökonomisierung ¿ãr ntuÃiroeit wlederum .iÀu ËÅii"rtrnsder Herzarbe¡t erwartet werden.

Die in dieser Ausführung behanderten schwerpunkte der Arbeit mit Herz-kranken sollten wie forgi in einer au*"gr;g*tunde angewandt werden:
Lockerungs- und atemgymnastische übungen zur physisch-psychischen
Einstimmung sollen am Anfang jeder übunisstunde stehen.
lm .:hkeit
de l(

du sdauer

Be ng der

tig einzuschätzen wissen. it rich-

ln den Stundenausklang werd.en übu.ngen zur Lockerung und Entspan_nung sowie für die Atemtechnik eingebJut.
sicherlich erheben die vorigen Ausführungen keíneswegs Anspruch aufVollständigkeit. Es soilte.redigrich ern veisuã sein, die großen Linien derBewegungstherapie mit herzkranken patienÈn zu umreißen.
An dieser stelle soil ebenfails auf das probrem der Heterogenität der pa_
tienten einer u nd derselben cruppe h ¡ ns ichìr ich i n r"i-ipã?tràîàiì.rr""
und gesundheitlichen Niveaus hrngewiese; werden, *JJ"; ùù;ngsrei-ter dazu verteiren sorrre, seine stuñden b"rüsri.;iár",ì;;;;ii.ãilllr, roindividuell wie nur möglich ,u gestalten.

Literatur:

HoLLMANN, w', Rehabiritation durch sport nach Herzinfarkt, schorndorf 1976.

;jff,", 
J. u.a., Bewegungstherapie U"¡ toron-rrur-ilerzkrankheit, Sturtgarr_New york

il,ffffJi:", D.; K. VoLKER, Sport und Bewegung bei koronarer Herzkrankheir, Mon_

FETZ, F., Allgemeine Methodik der Leibesübungen, Innsbruck I 976
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Resultats et Effets
des Activités Sportives pour Cardiaques

Etude réalisée sur le groupe sportif pour cardiaques
de la ville de LuxembourS'

Claude BOEVER, professeur d'éducation physique

tage vers la ,,PsYcho-théraPie".

indiquer la bonne direction à suivre'

Nous sommes aujourd'hui en droit d'espérer atteindre différents buts

avec un entraînement adaPté:
- une économie du travail cardio-respiratoire'
- une augmentation et une prise de conscience de la santé et de la

qualité de la vie,
- ,n" réduction et un contrôle des facteurs de risque'

bourg.
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1 ) Etude des données cliniques et résultats objectifs:
si l'on consídère f'évorution.générare, ra.majorité des sportifs ont aug-menté leur capacité de travairñ'r""¡n.u1", .'est-à-dire qu,irs sont capabresde fournir un effort plus grand uprÁr ,nu."ìtaine période d,entraînement.
L'idéal de la réhabiritation est d'obtenir re prus grand effet possibre en unminimum.de temps. rr faut donc tenteidãugmenter ra fréquence hebdo_madaíre de 

'entraîne.r 
ent' En ce qui concerne ra disponibirité de nossportifs, cene démarche devrait etre poisiute, pr"qr" ãi'1,îåIo"rron_nes étudiées pourraient participer a 

"u 
rã¡n, unr séance supprémentairepar semaine.

2) Evolution des facteurs de risque:

lJl j"grgri de risque de la maladie coronarienne comme l,hypercho_testérotém ie, te tabasisme, t,hypertenri;;";¿;;i i; 
"ì;: ; 

ä 
";åvå 

r¡uol"qui peut être présente chez dés puoonnár-ruines, mais qui est plus fré_quente chez les patients dévelopþant la mãlad¡e.
Nous avons pu noter une évorution très favorabre pour re tabagisme, sur75%" d'anciens fumeurs, il n,en reste ptrrlu" 6%o auterme de l,étude.
Le taux de cholestéror^a diminué en générar, bien que 

'hyperchorestéro-
lémie persiste chez 83% des,pàrtür.Tioìr!u,if 

"rtìrc, 
i;,õ;;;;;rr r"patient cardíaque de suivre r'évorution ãã.-on taux de .tãr"rìerä, no*constatons que res connaissances dans ce domaine n",oni pãriJiiir"nt,chez nos sportifs.

La pratique au sein du groupe sembre infruencer positivement un change-ment du mode de vie en ce qui concerne r'ãrimentatíon et r,abus de nico-tine' Nous avons trouvé 
"n 

uií.t.rnu nuitrå rigniricative du poids corporerde nos sportifs. Arors que cette évorution påurrait représenter à eile seureune réussite de r'entraînemenr, ir faut dire qìe ¿'"ui*, r".iàî",r""r r"rôle plus important dans la perie ú;à¿;;iöue le seul 
"n.r"in",ir"""nì 

pr,y-sique hebdomadaire (surtoùt le r.egiÀ" uìimËntaire).
sans entrer dans prus de détairs, on peut cons.idérer r,évorution généraredes facteurs de risque dans notrá Àr"Ióã'rör.rr comme favorabre.
3) Evaluation subjective:

La plupart des sportifs se sentent physiquement mreux et estiment quel'entraînement a une influence p.riairi" ,i, iåul. vie et leurs activités quot¡_díennes. pe.u de patients suresrìmenr r,euorut¡on ãã'rcö .äo".li:ä .,,_vail',ces effers, qui doivent êrre l""riaårãt?garement comme des effetspsychologiques, montrent donc 
""" i";;;¿ positive.
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4) Activités sPortives:
ve antérieure à leur ma-

sportifs Pour cardiaques
s activités actuellement

nt en grouPe, ne rePrésentent Pas un

nement. ieci pourrait être partielle-

t de connaissances sur les activités

malades cardiaques' Relevons en-

tivités de condition physique géné-

salle, c'est la natation qui l'emporte

sur le cyclisme et le jogging'

Ces résultats nous montrent la n

madaires suPPlémentai res aussi

mation. Bien entendu, une telle

pour le moment, car le déveloPPem

commencer.

S.r.* Effets ob.iectifs et subject¡fs d'un entraînement adapté chez des patients corona-

riens. Thèse réalisée p"' Cl""áã áà"ver sous la direction du Docteur Charles Delagardelle

1987.
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. Die Sportgruppe
aus der Sicht eines Þätienten

Alfred REMESCH

Welchen Einfl
urplötzlich als
ten herausgeri
benserfahrung
tensiven Lebensfreude behilflich s
cher Erfahrungen im folgenden Bã

Cestern waren wir zum Schwimmen. Die Stjmmung war etwa die glei_che, gelöst und fröhrich. rm somm"i*rràul ir aile die mitmachen woil-ten Lauftraining im ,,Baambësch" uur"n*"ìt"i. Desgleichen wurden Fahr_radtouren organisiert.

die meisten von uns nicht immer
etätigung und das gute Klima in_

s möglich das vor eini_
t als unerreichbar galt.
ebensfreude ist daraus

Koronar-Patient wurde ic.h,- wie so viere von uns/ ganz unerwartet vonheute auf morgen. N icht dr'ß a ¡"rã Kr" tiåñ'r i.r.' so sch ner r u nd prötzr ích
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entw¡ckelt hätte, nur Ylgtl::tlÍo'
nuiunã¡oer."phie,.BY ',t'är5;i'.:::i:
raschend auf mich z

Während meiner Konvaleszenz hatte i mich mitdieser

n"r"n Lebenssituation auseinanderzus hte sie zu ver-

[r¡"". f .¡,1*uhr, daß d¡à wahrscheinlich wichtigste und schwerste Her-

ausforderung an einen Koronar-Patienten nach Operation'. Herzinfarkt

;;;"i;;h"nu.n 
"rfoi 

gt"|. Kran kheitsd i aEnose daraus besteht, i m Al ltag

;;;;;, angepaßtðn positiven Lebensstil aufzubauen'

Nach der Operation verursachte der Wechsel vom sehr aktiven Leben

,uÃ n".hopLrativem Ñi.ht"'n nach und nach Spannungen und eine in-

nåt" Úntrft!, also genau das was nicht sein sollte'

Wird es je wieder möglich werden richtige körperliche Anstrengungen

åL't.r't"J*r"r"nl Nr.h'*åìtr'ãt Zeitplañ und bis zu welchem crad

;;ä¿À;ieder Belastungen aushalten ohne zu große.Risiken einzuge-

hen? Wo lerne ich .¡.ft iiåfttig verhalten? Wie kann ich durch regelmä-

ßige körper ;ï,1;l*-
prozesses b

ten und zu wesentlich

beitrug.

Nach erfolgreich verlaufenem Bela

noch am gleichen Abend zur SPo

fuhr ich zum erstenmal zur AloY

kere Art des Turnens sowie das lang

oerlichen Anstrengung fielen mir a

rn¡ttutnt" und zugleich die CruPPe

ein Gefühl großer Sicherheit' lch ga

*"rlpai"lräJ.u¿" und ... gluckltch über die vollbrachten Leistungen.

SeitherfreueichmichüberdiewöchentlicheTurnstunde.NichtnurTur-
nen, sondern 

"ln" 
gu.;-neihe sportlicher Aktivitäten wie waldlaufen,

;;h;¡;;;;, nadfãhreï und wandern gehören heute zu meinen Be-

;.häfJg;;;;n. ohn" áen Anreiz der Turnstunden dürfte es weitaus

;ilËt'g;t ;e¡n d¡"sËs piàg'"tt über längere Zeit regelmäßig d.urchzu-

führen. Wie leicht g*in;tintere Bequemìichkeit die Überhand !

Durch dieses Training habe ich

kontrollieren und ihn durch rege

ses ln-Sich-Hineinhorchen bietet n

Hilfe beim SPort als auch bei jeder

tion.
Der regelmäßige Kontakt zu anderen Patienten hat sich als sehr wichtig

erwiesen. was der;in;;; ôii¡u"n rrr"r,rrngen hinter sich gebracht hat
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kann meist auch Anderen herfen. Mit Kotegen besprochene vermeintri-che Probleme verf ierenan,Bedeutung- w;;" patienten nach r,iberstande-nem Herzinfarkt bis zu 50 km radfa,
versuchen ? lch tat es. Mit dem not

agen.

41



I nformations Pratiques
pour les nouveaux sportifs cardiaques

LE LIEU: le hall de gymnastique à l'école Aloyse Kayser' rue d'Ostende'

près du stade municiPal'

õ
Rue d'Gtende Route d'Arlon

{ Vers Luxbg.

Les séances de gymnastique, qul sont dirigées par des professeurs d'édu-

iãi¡å"ïñtt¡orJåt a"t ti åetítnet"peutes' ont I ieu actuel lement :

mardi 18.30 h-19'30 h
mercredi 18.30 h-19'30 h - 19'30 h-20'30 h

iär¿ì ia.¡o h-1e'30 h - 1e'30 h-20'30 h

Du 15.07 au 15.09'90, c'est-à-dire pendant les vacances scolaires' les

íeär,*t"å"i rieu au hall'sportif du stade municipal'

Vous êtes encadré(e) par un médecin et une infirmière'

Le cardiologue responsable, après avoir étudié votre dossier/ vous gul-

;;t" ";;; 
i;;ours lå mieux adapté à votre état de santé'

La participation aux frais s'élève pour le moment à 5O'- F' par séance et la

."it" d" membre vaut 600'- F Par an'

LA TENUE: jogging ou pantalon-de sport' mais surtout des baskets réser-

vées à cet usage et sans semelle fonr ée'

Un cours de gymnastique ne remplace.pas une visite médicale mais s'il

existe des problèmes il t;"1¿ 
'ã'iåu*' 

il faut les signaler au médecin ou à

l'infirmière qui encadrent la séance'

PARKING Ecole

Hallsportif

Stade
MuniciPal
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Einige praktische Hinweise
für neue Herzsportler

Bekanntlich ist.eìne regelmäßige sportliche Tätigkeit unentbehrlich furei-nen gesunden Körper, desharb bieten wir Lhnen die Mögrichkeit, an spe-zialturnkursen für Herzkranke tei lzuneh;;;.'
Die Kurse finden statt in der Turnhaile der Aroyse-Kayser-schure, rued'Ostende, nahe des städtischen Frßb;l lråä ¡o"r.

{ Vers Luxbg
+

Rue d'Ostende Route d'Arlon

Dieselben werden von Turnrehrern und Kinesitherapeuten gereitet undfinden an folgenden Tagen statt:

- Dienstag 18.30_19.30 Uhr
- Mittwoch tB.3O_19.30 _ 19.30_20.30 Uhr- Donnerstag 18.30_19.30 _ ,f9.30_20.30 

Uhr
Außerdem betreuen auch ein Arzt und eine Krankenschwester die Teir-nehmer.

Nach einer genauen untersuchung rhres Failes wird der dafür zuständigeKardiologe sie dem richtigen ruir tuãøn"ì. ,ct, Beitrag für die Teir_nahme an einem Kurs beiahre" rl" ;õ:''i;., di" tutirgriedskarte kosret600.- Fr.

sportbekleid ung- fl oggi ng).u nd Tu rnsch u he m it wei ßen soh ren s ind erfor-dert' Hiermit hoffen wir, daß sie r"gutÀá*-ig, rum Spaß, wie auch für rhrWohlsein, an diesem Kursus teilneñmen we"rden.

PARKINC

A
Ecole

Hall

Stade
Municipal
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Participation au Croupe Sportif pour Cardiaques

QUI?
Les personnes (femmes et hommes) porteurs d'une affection cardiovascu-

laire, âgées ¿" toin'ã" 70 ans' chez lesquelles n'existent pas de contre-

i nd ications méd icales aux activi tés sportives'

COMMENT?
- Accord du médecin (généraliste' interniste' cardiologue) traitant'

- Disposer d'un-Jossieî médical comprenant un examen cardiovascu-

laire avec épreuve d'effort récents'

- Cotisation annuelle (600 flux/an) et participation aux frais (50 flux/sé-

ance).
A noter: 3 séances "gratuites" 

avant adhésion définitive

ADRESSE DE CONTACT:
CrouPe SPortif Pour Cardiaques

Service de Cardiologue, Centre Hospitalier'

Dr Charles Delagardelle

4, rue Barblé - 1 i 20 Luxembourg - f él' 4411-2221

Hinweise zur Teilnahme
an der HerzsPortgruppe

WER?
AllePersonenUnterT0Jahren(weiblichodermännlich),dieaneinerkar-
diovaskularen f'*tf'"it leiden und bei denen keine medizinischen Ce-

geni nd ikationen zu r sportlichen Täti gkeit vorl iegen'

wlE?
-EinwilligungdesbehandelndenArztes(Hausarzt'lnternist'Kardio-

loge).

-VorlegenfolgendermedizinisclrerUnterlagen:Ausftjhrlicherezente
kardiovaskuläre Untersuchung mit Belastungs-EKC' 

I

- Überweisen i"' føi'gf ¡"¿sbeitrags (600 Flux/Jahr) und Unkostenbetei-

ligung (50 Flux/Std)'

Die 3 ersten u¡unárraun¿"n vor der definitiven Teilnahme sind gratis.

KONTAKTADRESSE:
GrouPe SPortif Pour Cardiaques

Service de Cardiologie, Centre Hospitalier'

Dr Charles Delagardelle

4, rue Barblé - 1 i20 Luxembourg - fél' 4411 -2221
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_ Association Luxembourgeoise
de Groupes Sportifsfoui öå.J¡uõu",

Síège social : Luxembourg

STATUTS
Entre les soussignés et ceux qui deviendront membres par ra suite a étéconstituée r'Association sans but tr.r"iillu". res status suivants:

evard Napoléon, Luxembourg
Luxembourg

urg, Bertrange
Luxembourg
Strassen

Chapitre ler: Dénomination, siège, durée

ation suivante: <Associatíon lu_
cardiaques,r. Elle est constituée
lucratif.

tabli à Luxembourg et sa durée est il_

Chapitre il: Objet

Chapitre ilt. Membres
Art' 6' L'association se compose de membres qui seront réunis dans desgroupes régíonaux réoartis dans le pry, Èt l, i comportent:a) des membres actifs porteurs d'une'affeciion card¡o-vascuraire et rem-
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définies dans le règlement général'b) uln*j:ï.iJ¡;:iiÏJliiïTiñ:"?,'åli"'""il:
ral.

ChaPitre lV: Organes

Ãrt.7.Les organes de l'association sont l'assemblé générale' le comité

exécutif et la commission technique'

a) Assemblée Cénérale

e les cotisations'

b) Comité exécutif

n est assurée Par un comité qui a les

ll se comPose:
définis sous article 6a) et élus

membres du comité exécutif

eux les fonctions de président' vice-

éral'
igeants définis sous article 6b) et

lx'
les grouPes régionaux' Ceux-ci

. Les 
"membres 

du comité exécutif

ouvelable de 2 ans'

Le comité exécutif se réunit sur convocation d

le réclame l'intérêt de l'association ou que

t"ÃI*t l" ¿emande' En cas de parité des voi

tãtUt"t actifs et les représentants des mem

á", t"tbt"s dirigeants qui décide'

c) Commission technique

Les membres dirigeants élus au comité exécutif constituent la commis-

sion techniqu" f uq'äii" 
" 

p*ioO¡"t a" veiller aux conditions d'entraîne-

ment et de nommer les dirigeants'

Chapitre V: DisPositions finales

Art. 8. L'exclusion d'un membre ne peut être prononcée que par [e co-

mité à la majorité ¿Ã i ti"" de voix' Le membre exclu n'a aucun droit sur
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l"rÎ:';;:::l 
et ne peut pas réclamer le remboursement des cotisations

Art' 9' Des litiges entre.res membres mêmes et les membres et re comitésont gérés d'après la loi luxemborrguoir; au, associátions ,"* urilr.rr_
Art' l0' En cas de dissorution de r'association, res biens reçoivent une af_

Í:,"'*::,'U' j:,ä 
:iJå":^ " 

; 
" 
t';' õ; îä'ijt i 

" 
¿ 

" 
r'ã ui å' åi ;" j;;,:i

Art' I l 'Tous les cas qui 
.rg sont pas expressément prévus dans res statutssont régis par tes disoositions de ra roi'ruxãrorrräåãir" ö'iä, 

"*f.,r_tions sans but lucratii.

I

i
I

l
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Règlement général

Elaboré en application de l'article 4

des statuts de l'Association'

1. Les membres actifs.

Seuls peuvent être admis comme membres actifs les personnes porteuses

d' une affection cardio-vasculaire'

ctifs, les pat¡ents doivent avoir l'ac-

in généraliste, médecin interniste'

I doivent en outre être en possession

us de 3 mois et comportant:

- Un examen cardiologique avec rapport-datant de moins d'un mois'

_ Le résultat d,un" epiåue d'effort giaduée sur cycloergomètre,ou sur ta-

ñ ;;i;;ä;i";iã,;;';ã¡i "i|.eär¡,ee 
selon les recommandations de

I'OMS.
- Un examen de la fonction myocardique' ventriculaire eVou échogra-

phique bi-dimensionnel le'

Ce dossier doit être soumis au médecin cardiologue responsable du

ñr*";;r;ãi-t¿ qu"nt a l'admission effective du patient comme

membre actif.

Finalement, pour être considéré comme membre actif' l'intéressé doit

avoir réglé la cotisatián ;;;;;ii;' "ìnti 
qu" la participation aux frais des

;¿;;.Jtp.;tives fixées par l'Asseml lée Générale'

Remarque

ll est recommandé aux intéressés, d

sion définitive, 3 séances sPortiv

hoc, sans aucun engagement de I

cotisation ni de participation aux

ger, se familiariser avec l'ambiance

Sont exclus de l'activité sportive les patients suivants:

a. ceux qui sont p.tià'iiã;"" infarctu' du myocarde datantde moins de

1,5 mois.

b. Ceux qui ont subi une intervention chirurgicale cardiaque ou c'hirurgi-

cale vascula¡r" *uj"ut" ou autre datant de moins de deux mois'

c. Ceux qui ont subi une dilatation datant de moins d'un mois'
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e. Ceux qui présentent des troub
passant le stade de Lown 4 A
tous ceux qui présentent des tr
effort ¡nférieur ou égal à Z5 W

f.
entent une hy_
systolique, 11
rieur ou égal à
ne TA diastoli_

g' Les marades agés de-70 ans et prus (cette condition est toutefois raisséeà I a d i sc rér i o nì u m ed ec i ; ; iJ å I à;;;res po n sa b I e d u gro u pe).h 
!11 oatlents qu.i présentent une maradie cardio-vasculaire ou aurresnsquant de se décompenser par I,effort.

Les membres qui, pou_r.des raisons médicares ou autres n,assistent prusm o m e n ra n é m e n r o u déf i n i t i ve m e n t 
", " ".ii 

u i tér, ú ;ì ";, ; åï å,î" 
", 

o, _tes peuvenr rester membres a*if; rãvài"ä"a payement de ra cotisationannue'e et participer aux autres activiîés éventueiles de r, association.
2. les membres dirigeants.

Les membres dirígeants se_recrutent parmi res médecins, res kinésithéra_
å:::::, 

tes professeurs d,éducatio; il;;iq;" er tes ínfirmières et infir_

i::^ï'iX'i."tures 
doivent être examinées et approuvées par re comiré

rn ístes.

ant d,une expérience en cardiolo_

' :ïriji::thérapeutes 
s'occupant activemenr de ta rééducation des
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Seront prélable d'au moins 5 séances'

- Les sans expérience cardiologique'

- Les cation PhYsique' .

- Les t¡¿'"t saÁs expérience cardiologique'

Ces stages seront accompagnés de,séances d'information sur les pro-

blèmes spécifiques a f -åäJít"tion des coronariens' La décision d'incor-

porer le membre d i ri gJ;"-;o*tì; stage reviend ra au Com ité Tech n iq ue'

Les frais occasionnés aux membres dirigeants du fait de leurs activités au

service de l'association í"u' t"tont remboursés jusqu'à un montant et se-

iàn'rn to¿" à déterminer par le Comité Exécutif'

3. Les grouPes.

Chaque groupe est obligatoirement dirigé par un médecin-cardiologue

responsable et les mem6res actifs sont tenus d'accepter leur affectation'

Dar ce dernier, à ," ;;;;;; tnäliig'1" Dans la mesure du possible' le

åä'.;_;;ãilËãr""ti""dra rourefois compre des désirs et prélérences

des intéressés.

Les groupes devront être constitués de façon à ce que le nombre de

membres actifs assistani a 
'n" 

séanct ne dépasse pas les 1 5 '

No groupes:

a' ::i'"ìT:i; dont la capacité d'errort est inré-

b. Le type 2 ou groune d'entraînement'

Ce groupe r.eun¡'fi"l õ'i"ntt capables de fournir plus de 125 W'

4. La séance d'entraînement'

Aucune séance sportive ne pourra avoir lieu sans la présence d'un méde-

cin; la présence ¿'""" i"iìi'iLi" o' d'un infirmier est souhaitable' Le dé-

roulement d'une séance d'entraînement comporte de façon systémati-

que:
-'un" Phrt" d'échauffement de 10

- unã oftrt" d'entraînement aérobi

- et à ia fin, une Phase de décontra
e que le
ée de la
res actifs
est sou-

la fréquence cardiaque soient mesu-

s membres actifs sont tenus de slSna-
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ler' avant re début d'une séance, au médecin présent, res éventuetes ar-
:iji,rrrärff,teur 

état sénér.ut, 
"t 

rurtãuiãäì,ì"ur.r,oracique, dyspnãe, ten_

5. Surveillance médicale des sportifs.
Tous les membres
ans à une réévalua
diologie et fournir
un certificat d,aptit

Remerciements

Ngus tenons à exprimer nos plus
vifs remerciements aux perionnes
et maisons de.commerce gui par
leurs dons et leurs 

";";;¿'¿s ontpermis la réalisation de la pré_
sente brochure.

Le comité d,organisation
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voyages
lTengler

ANE REESBÜRO
Zu ESCH niewent der Post

TétéPhone : 54 53 53

ffi
B

MEUBLES
REISDORFFER

*

L.3601 KAYL

70, rue de Tétange

Té1.:565251 - B.P' 23
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ASSURANCES

CGA LUX
Caisse Générale d_'Assurances du Luxembourg

VIE er IARD

3, rue Thomas Edison
L-I445 Luxembourg-Strassen
Tel. 45 87 77 Fax 45 g5 51

*********

Pour tous vos problèmes drassutances
n'hésitezpas et cõn_tacternos agents agréés

dans les agences de la Banquõ U C L ou
contactez-nous.
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MEMBRE ACTIF
de la Coiffure Française
C.A.C.F. - G.M.A.T.

HEL]RES D'OUVERTURE
Mardi - Vendredi de 8 - 17 '30 heures

Samedi ouvert de 7.30 - 17 heures
Lundifermé

7/61t" -,//"*"./
Limpertsberg

34, avenue Pasteur
TéIéphone 4627 53

Salon de Coiffure
Hommes et Dames
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Resfauranf - Pìzze.rìa

Jl cenfuccio
250 places - Salles pour banquets
Parking souterrain

Ouvert jusqu'à t heure du matin

******

L-1510 LUXEMBOURG
14, av. de la FaTencerie
Té1.23432
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D'Spuer,(eess

BANK
BANQUE ET CAISSE D'EPARGNE DE L'ETAT

LUXEMBOURG

är

Patrouilles d'intervention

eurs

Worldwide Courier
Agence en Douane

Toujours une longueur d'avance dans le domaine de la sécurité

)

)

c?

Þr
-"S"

\tl")

)

)

)
)

j
J

8. rue de Bitbourg
1273 LUXEMBOURGIHAMM
Téléphone 436543
Télex 1783

lnstallations d'alarme
Surveittance électronique 24 h sur 24 h
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Pedinotti et Cie
S.à r.l.

ENTREPRISE
DE CONSTRUCTIONS

Travaux publics,

Privés, lndustriels et
Travaux Réfractaires

***

L-4O28 Esc h -s u r-A lzette
2, rue de Belval - B.p. 12g
Té1.555228 - 5521 15
Téléfax: 570942
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Travaux de couverture en tous genres

Maître - Couvreur

DIFFERDANGE
103, rue de Soleuvre

Té1.585620

ELF LUXEMBOURG
S.A.

L.221O LUXEMBOURG
54, Bd. NaPoléon l"'

Té1.:448383

PRODUITS PETROLIERS
iìËËÃñänoñ oe-s rnnls DE cHAUFFAGE
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Un nouveau quartier en création à
BEGGEN

_ Après ences>Christine< >Atlantis<,

notre nouvelle Résidence

,)AMADEO((

tr
N
E

D
E
trt
trl

g

B

B

lmmeuble résidentiel à conception moderne
STUDTOS er AppARTEMENTS
avecl-2 chambres à coucher

Garages - Parkings - Chauffage individuel
Finition de haut standing

Architecte : Jean Wercollier

86, rue de Strasbourg Tétéphone 4gg7ï7t4gg77g

Eil vente et renseisnements Eil
rMMoBrLtÈRE LA )lTÉ MARc KNAUF
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La pose. . .
Unä affaire d'hommes expérimentés

chéité.

Le Baucenter Decker-Ries tient égale-
ment à votre disposition une équipe spécia-
lisée dans la po'se de chambranles, portes

d'intérieur, dò fenêtres, de portes de ga-

raoe et de châssis. Le Baucenter Decker-
RËs, c'est la garantie d'un travail soigné

selon les meilleures règles de I'art.

BAU
CENTER

lltt

SD ECKER.RIE

Esch-sur-Alzette - Tél' 55
Mai¡asins, salles d'exposition, déPôt: rue d

5252 - Télex 1298
e Belval
dkeris lu

I'Entreprise de Constructions
et de Voiries

V. WALDBILLIG SàrI

WORMELDANGE

Bureau fél.76414
Chantier Tét. 768393
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Alfred RECKTNGER
et FilS..a,.,.

CHAUFFAGE CENTRAL.
INSTALLATIONS SANITAIRES -
FOURNITURES INDUSTRIELLES -
VENTILATION

**{€**

98, rue Victor Hugo
L-41 41 eSC¡l-s u-n-ALZETTE

Té1.5542 42(S Lignes)
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Pour vos Plans - Devis - Transformations

Cabi net d' Architectu re

Robert Schaus
30, rue Nic. Biever
1.4033 ESCH/ALZETTE
Té1. 550104

FÉLIX MUSEL

COIFFURE D'ART
Messieurs

Lauréat lnternational

Toto-Lotto

1461 LUXEMBOURG-EICH
5, rue d'Eich
1ê1.432487
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Vous qui construisez
bétons frais s.a.
Centrale: Zone lndustrielle,,Um Monkeler,,
Esch-Schifftange

vous offre
- Toute une gamme

de bétons prêts
à I'emploi

- Bétons à résistance
contrôlé par un
laboratoire

- gratuitement ses
conseils techniques

- nos camions malaxeurs équipés d,une pompe à béton etpompes indépendantes

- Livraisons le samedijusqu'à 12 heures
Spécial hiver: bétonscháuds, 

"ggrégãt. 
et eaupréchauffés à ta centrate Oe taOiíðatión--

CELA: aux meilteures conditions

Pour tous renseignements :
Téléphone SS472S + Fax: 554Z26
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John TOSSENG-FONTANA
63, rue de Clausen - L-1342 LUXEMBOURL'z

TéléPhone 433568

Pour vos fêtes de tous genres

Porcelet au four

Jambon en croûte

Plats garnis

Buffet froid

UNIQUEMENT SUR COMMANDE!

Boucherie-Charcuterie

ÍHORN
Lucien

Bettembourg
85, rue MichelHack
Té1.: 511163

Auto 0245184
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ENTREPRISE DE CONSTRUCTIONS
ET DE GENIE CIVIL

M.+4. BONARIA Et FILS
s.à r.l.

4051 Esch-sur-Alzette
91, rue du Canal

8 544181 - 544192

MANN-FILTER

llÉCl7î{.AUfOoo'
Rue Nicolas Bové @ 446817
L-1253 LUXEMBOURG-MERL

Õ
für Luft, öl
Kraftstoff
serienerprobt
millionenfach
bewährt
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EEDG
COMPAGNIE DE
CONSTRUCTION
s.à r.r' et cie soc¡été en commandite simpre au capitar de frs 10o.0oo.o0o

Travaux publics et privés
Constructions industrielles
Ouvrages d'art
Entreprise générale
Réalisation de constructions métalliques préétudiées
Pieux et palplanches
Terrassements

SIEGE SOCIAL:

2,Place de Strasbourg
L-2562 LUXEMBOURG
a 485959 & 489575
Téléfax 494129 Télex 2670 codeco lu

Adresse postale: CDC COMPAGNIE DE CONSTRUCTIONS
B.P. 1942. L-1 01 9 LUXEMBOURG
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ATELIER DE
CONSTRUCTIONS METALLIQUES

J.P. Olinger
L-4001 ESCH-SU R-ALZETTE
192-200, route de Belval - 8.P.43

Brevaco Succ. S.A.
Entreprise de Constructions

Esch-sur-Alzette
48-52, rue du Canal
Téléphone 542336
Téléfax 54'1733

Travaux publics,
privés et industriels
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ln Versicherungen
kennen wir nur

STLEISTUNGEN
ù

8 437 437

LE FOYER^ê.
Compagnie Luxembourgeoise d,Assurances

Société anonyme

Consultez le spécialiste pour toutes vos assurances:

Agence Générate ROYER & F|LS
11, rue Comte d,Autel
1.7515 MERSCH

Tét. 32619 / 328390
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Jacqueline
SCHRAMER-NESEN

PHARMACIE

129, rue de I'Alzette

ESCH-SUR-ALZETTE

a 5415 10

Raym.Weyrich

*8***

Atelier:
92, rue du Canal

Menuisier Ebéniste
à Esch-sur'Alzette
Té1.542617
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Credit
BIL-Confort?

Facile, avec la BlL.
GT#

,- f --ry-.

Comment afftonter I'aven¡r en toute
æcurité? F¡nanc¡èrement, s'entend A -<
la BlL, nous y avons pensé Et créé le
Crédit BIL-Confort, le créd¡t qu¡ per-
met de vo¡r venir

^{E-

Avec lui, vous ne serez jamais prrs au
depouryu. C¿r une ligne de crédit
autom¿tique d,un montant mdtmum
de 50OO00 Flux vous permet de faire

,l lace aux. dépensg ¡mprévus. Et de
prevo¡r ds dépenss importants enrolte, tnnquillité: vaøncs, fêtq,
rmpols. comment fa¡re pour |,obte_
ntr 1 t-acile: il sufit d'en parler à votre
conse¡ller BlL. Et de veßer résul¡ère_
ment en compte votre revenu_
D'ailleurs, si vous n'ave¿ põ encore
votre Grte eurocheque ni votre Euro_
erd, demandez_ls gns tarder Ellstrá*li-- vous pemettent d'util¡ser le Créd¡t
BIL-Confort olus
Aloß. d¡ffic¡t¿ de planifier I'avenir? pæ

airément encore!

avec le Crédit BIL-Confort

71

BIL: Le sur-mesure bancaire.



T.47 26 74

conlrolée

SEGURITE

YUe

T
Lurembourg

. Ce¡lre
LouvtgnY

Das sind die Parodontax'Vorteile:
O Gezielte Wirkung von 5 Arzneipflanzen

O Bekämpfung der schädlichen Bakterien

O Hohe Reinigungskraft
O Erfrischendér, typischer Geschmack,

cter überrascht únd den man nach wenigen Tagen

nicht mehr missen möchte.

Nur in APotheken erhältlich.

Vertretung in Luxemburg: INTECOPHARM S'A'
LUXEMBURG
Telefon:485876

parodontax
ãer Weg für kerngesunde Zähne
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