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PROGRAMME D’ETE 2021 du Groupe NORD à partir du 12 juillet 2021: 

  
LUNDI – WALKING + PROMENADE 

Walking   09 :30 à 10 :30 hrs  au Fridhaff à Diekirch 

Promenade                10 :30 à 11 :30 hrs  au Fridhaff à Diekirch 

  
MERCREDI – GYM OPEN  

10:00 à 11:00 hrs  à l’Ecole de Danse Flashdance operated by Dance4Life,  
10, Impasse Abbé Muller à Ettelbruck   

   
MERCREDI – AQUA-GYM   Attention Fermeture de la piscine du 16 au 29 aout 2021 

09:30 à 10:30 hrs  à la piscine de Colmar-Berg  à partir du 21 juillet 2021  

10:30 à 11:30 hrs  à la piscine de Colmar-Berg  à partir du 21 juillet 2021 

Rendez-vous 15 Minutes avant le cours devant les vestiaires au côté de la piscine ! 

 

MERCREDI – WALKING + PROMENADE  

Walking         16 :00 à 17 :00 hrs  au Fridhaff à Diekirch 

Promenade           17 :00 à 18 :00 hrs  au Fridhaff à Diekirch 

 

JEUDI – AQUA-GYM         Attention Fermeture de la piscine du 16 au 29 aout 2021 

09:30 à 10:30 hrs  à la piscine de Colmar-Berg  à partir du 22 juillet 2021 

10:30 à 11:30 hrs  à la piscine de Colmar-Berg  à partir du 22 juillet 2021 

Rendez-vous 15 Minutes avant le cours devant les vestiaires au côté de la piscine ! 

 

VENDREDI – GYM OPEN  

17:00 à 18:00 hrs à l’Ecole Primaire d’Ettelbruck  

  

SAMEDI – WALKING   

En continue (Renseignements au N° 621355624 Françine) 

 

Pour tout renseignement supplémentaire, veuillez contacter le N° 621 797 330  


